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曲阜师范大学

2016年“丽人季”教职工趣味运动会

秩 序 册
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主办单位：曲阜师范大学校工会
承办单位：体育教学部
比赛日期：2016年3月26日
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曲阜师范大学2016年“丽人季”
教职工趣味运动会规程
为丰富我校教职工业余文化生活，更好地开展全民健身活动，增强教职工体质，树立“健康第一”的理念，培养教职工团队意识和合作交流能力，校工会、妇委会特举办教职工趣味运动会，本届运动会以趣味性为主，欢迎在职教职工积极参加，踊跃报名。
一、主办单位：曲阜师范大学校工会
二、承办单位：体育教学部
三、协办单位：保卫处、校医院、体育联合会等
四、比赛日期、地点
（一）时间：2016年3月26日    8:30——11:30

（二）地点：曲阜校区西田径场
五、参加单位
曲阜校区各分工会
六、工作机构
组织委员会
主    任: 扈庆学
副 主 任：王万民   杨  弢    李大新
委    员（按姓氏笔画）: 
王晓友   尹传存   尹明法   刘本成   刘宝杰   刘艳丽
刘桂华   许  强   李洪亮   李  健   张月萍   狄振强
陈东方   茌淑君   岳明波   柳利军   姜美颖   柴林胜
徐来祥   梁  斌   曾凡鑫
仲裁委员会
主   
任:

张月萍
副  主   任:
李大新
委    
员： 
伊士礼   葛瑞春   张文娟   赵哲哲

办公室

主  

任： 
张月萍

成 
员： 
孔令军   李  宁   佀黎明   马少莉   孙  玲

裁判员名单

总 裁判 长： 
顾士龙   

副总裁判长：
翟林坤   张  辉

裁  判  长： 
朱银飞   朱鹏臻   邹馥蔚   





胡文静   孙毓筱   隋昭静

裁  判  员：   田腹玮
王  敏
王振北 
王  茜 
王文文  





石  巩  
韩  乐 
刘  轩 
崔馨月 
王  宁






时珍玲
王浩豪
韩  青   张守港  
倪田艳  





于淑梅  
陈文静  
孙华敏  
刘旭晶  
马志杰  





尹泽浩   潘永絮 
张  宁
白  月  
郐  琳   





上官梦鸽

七、奖励方法：
1.个人项目按成绩颁发奖品，每组别一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，纪念奖若干。
2.团体比赛取前三名发一、二、三等奖。
八、备注：
1. 报名人员为我校在职且交纳工会费的教职工，以女教工为主。

2.以分工会为单位组织报名。
3.所有的裁判员由组委会统一安排，裁判员本着公平、公正、公开的态度工作。
4.严格按照比赛流程组织比赛，请各位老师协调自己所报的项目，合理安排时间。
5.本规程最终解释权归组委会。
竞赛日程表
3月26日（周六）8:30——10:00

1.沙包投准                           
8：30——10：00

2.空中接力            
            
8：30——10：00

3.送鸡毛信                             8：30——10：00

4.车轮滚滚                             8：30——10：00

5.齐心协力                             8：30——10：00

6.集体跳长绳








8：30——10：00
3月26日（周六）10：10——11：30

1.老头被老太                        
10：00——11：30
2. 海底传月                       

10：00——11：30
3.听声辩位                             10：00——11：30
4.脚踏实木                       

10：00——11：30
5.小圈转大圈                       

10：00——11：30
6.一带一条绳                       

10：00——11：30
代表队名单
公共外语教学部分工会                           领队：李  健

沙包投准
1队：庞  峰    李凤芝
汪  娟
郑桂玲

2队：万  敏

于  红
毛世花   于  杰
海底传月
1队：王  瑾

任丽丽
张媛媛   马艳红   弭  宁   仲  蕾

2队：张  燕   
胡  玮   杨  明   陈振芹   姬梦月   吴  静
集体跳长绳

   1队：梁景会   高  丽   杜明真   唐秀峰

戚  芳
王  燕  

付洪军

秦立军 
后勤基建分工会
                    领队:陈东方
沙包投准
   1队：陈东方

姜英华
翟英姿
顾克秀
王  丽

老头背老太
   1队：高文丽

康绪虎
送鸡毛信
高绍华

孔祥娟
汪其新
孔凡平  

车轮滚滚
   1队：高文丽

颜  梅
姜运琴
2队：张青山

康绪虎
王学工

3队：贾德琴

侯瑞荣
褚  霞

齐心协力

1队：姚  华

李会蕊
王  岩  

2队：考翠萍

亓  霞
高丽萍  

3队：刘英华

崔延艳
侯万辉

海底传月

1队：德芹贾

侯瑞荣   褚  霞
考翠萍
亓  霞
高丽萍

听声辩位：

1队：刘英华

侯万辉  

2队：姚  华

王  岩

3队：王  丽

翟英姿

脚踏实木：

孔春华   孔祥琴
熊  峰
姜英华
翟艳玲

小圈转大圈

李会蕊
一带一跳绳

1队：刘英华

崔延艳
化学与化工学院分工会                         领队：岳明波  

沙包投准    

1队：许丽荣

王凌燕
朱  霄
曲  斐   
2队：赵芳华

齐  伟
秦  梅  
杜冬梅
3队：于  游  
景志红  
杨志英  
苗深花

4队：渠凤丽    张淑芳  
孔荣梅  
周  迪
5队：刘凌君  
宋翠华  
刘玉霞  
王婷婷

6队：孟  新  
崔培英  
李晓平 
胡  蕾

7队：于  洋  
颜世娜  
张世娟  
吕晓霞
老头背老太   

1队：赵先恩  
朱树芸
2队：李言信  
张世娟  
3队：李  平  
王卫华

4队：张  恒  
王婷婷
5队：曹子平  
孟  新

6队：岳明波  
凌宝萍

7队：孙志伟  
周  迪

空中接力

1队：于  游  
冯媛媛  
刘玉霞  
景志红

2队：胡  蕾  
朱树芸  
渠凤丽 
李晓平
3队：李文娟 
杨加芹  
于  洋 
苗深花

4队：崔培英 
夏  莲  
王婷婷  
郑晓凤

送鸡毛信     

 

  李文娟   
胡  蕾  
颜世娜  
于  游  
杜冬梅
王卫华  

杨志英  
张淑芳  
崔培英  
王婷婷  
胡  蕾
宋翠华  

冯媛媛  
刘凌君  
于  洋  
张世娟  
周  迪  
朱树芸  

李晓平  
王玉花  
刘玉霞  
苗深花
王亚平 
景志红  

王卫华
车轮滚滚   
   1队：李文娟  
颜世娜  
于  游
2队：宋翠华  
胡  蕾  
王卫华

3队：崔培英   
杨志英  
刘凌君

4队：王婷婷  
杨加芹  
苗深花
5队：景志红  
胡  蕾  
郑晓凤
6队：颜世娜  
刘玉霞  
于  洋
7队：王亚平  
吕晓霞
齐心协力

1队：杨志英  
崔培英  
宋翠华

2队：渠凤丽  
孔荣梅  
吕晓霞
3队：苗深花   景志红  
冯媛媛

4队：朱树芸  
李晓平  
李文娟

5队：秦  梅  
杜冬梅  
刘凌君

6队：王玉花  
王婷婷  
夏  莲
7队：杨加芹  
郑晓凤  
凌宝萍

8队：于  洋  
胡  蕾  
周  迪 
海底传月  

   1队：景志红 
郑晓凤  
于  洋  
颜世娜  
宋翠华 
朱树芸

2队：渠凤丽 
苗深花  
冯媛媛 
于  游  
李晓平 
刘玉霞
3队：李文娟 
孟  新  
杨加芹 
夏  莲  
王婷婷 
胡  蕾

4队：凌宝萍 
周  迪  
王玉花  
吕晓霞  
张世娟 
崔培英

听声辩位

1队：冯媛媛  
李晓平

2队：景志红  
郑晓凤

3队：杜冬梅  
秦  梅

4队：杨志英  
苗深花

5队：于  游  
宋翠华

6队：胡  蕾  
颜世娜

7队：王婷婷  
崔培英

8队：刘凌君  
于  洋

9队：张世娟  
王玉花
脚踏实木：

颜世娜  
于  游  
杨加芹  
冯媛媛
孟  新
王婷婷  

崔培英

集体跳长绳

1队：李言信   何元纯  
岳明波
于  游
杨加芹
李文娟  

刘玉霞

冯媛媛

2队：朱万诚 
颜廷江  
杨道山 
郑晓风  
于  洋 
朱树芸  

李晓平 
渠凤丽

3队：刘海波 
赵先恩  
张  恒  
郭丽华  
孟  新  
凌宝萍  

周  迪  
夏莲

4队：李  平  
胡乃永  
公培伟 
张兆顺  
苗深花 
颜世娜  

景志红 
崔培英

小圈转大圈

于  洋 
凌宝萍  
朱树芸 
刘玉霞  
崔培英 
夏  莲

一带一跳绳

1队：杨加芹  
李文娟

2队：于  游  
宋翠华

3队：冯媛媛  
郑晓凤

4队：苗深花  
景志红
5队：胡  蕾  
于  洋
6队：刘玉霞  
李晓平

7队：崔培英  
凌宝萍

8队：夏  莲   
王玉花

9队：刘凌君  
周  迪

教师教育学院分工会                            领队：姜美颖
沙包投准

1队：孙俊才   刘彩祥

周长缨
姜美颖
2队：孙丽芝   王焕霞

李爱萍
葛凤娟
3队：窦春玲   陈祥丽

空中接力

1队：周长缨   姜美颖   
孙丽芝   陈祥丽

送鸡毛信

1队：周长缨   孙丽芝  
葛凤娟

车轮滚滚

1队：周长缨   姜美颖  
王焕霞

2队：葛凤娟   窦春玲  
陈祥丽

齐心协力

1队：孙俊才   刘彩祥  
周长缨
2队：姜美颖   王焕霞  
陈祥丽

听声辩位

1队：周长缨   姜美颖
2队：李爱萍   陈祥丽

脚踏实木

刘彩祥  
王焕霞

小圈转大圈

姜美颖

历史文化学院分工会
                         领队：尹明法

沙包投准  

1队：韩晓燕

成积春
张赫名
张夫妮
2队：乌云花

王红霞
刘庆余
王建阳
3队：李春玲

孟凡岗
刘以慧
张亚宁

4队：王昌沛

尹明法
邹  翔
王振霞

5队：王曰美

姜修宪
韩琳琳
韩  峰

6队：马洪喜

刘雪飞
骆  明
李  娟

老头背老太

1队：张亚宁

韩  峰
2队：刘以慧

王京传
3队：韩琳琳

王建阳
4队：李春玲

李先明

5队：韩晓燕

徐  峰

6队：李  娟

郝志刚
7队：刘雪飞

李  建

空中接力

1队：韩晓燕

成积春
张赫名
张夫妮
2队：乌云花

王红霞
刘庆余
王建阳

3队：李春玲

孟凡岗
刘以慧
张亚宁

4队：王昌沛

尹明法
邹  翔
王振霞

5队：王曰美

姜修宪
韩琳琳
韩  峰

6队：马洪喜

刘雪飞
骆  明
李  娟
送鸡毛信
韩琳琳
韩晓燕
张亚宁
乌云花
吕厚轩
刘  伟  

张俊成   张夫妮  
刘以慧  
骆  明  
王建阳
车轮滚滚
1队：韩晓燕

王建阳
张夫妮
2队：乌云花

王红霞
刘庆余

3队：孟凡岗

刘以慧
张亚宁

4队：王昌沛

尹明法
邹  翔

5队：王曰美

韩琳琳
韩  峰

6队：刘雪飞

骆  明
李  娟

7队：马洪喜

吕厚轩
李春玲
齐心协力

1队：韩晓燕

成积春
张赫名
2队：乌云花

王红霞
刘庆余、

3队：李春玲

孟凡岗
刘以慧

4队：王昌沛

尹明法
邹  翔

5队：王曰美

姜修宪
韩琳琳

6队：马洪喜

刘雪飞
骆  明

7队：张夫妮

王建阳
张亚宁

8队：韩  峰

王振霞
李  娟
海底传月
1队：韩晓燕

成积春
张赫名
张夫妮
刘  伟
黄仁国
2队：乌云花

王红霞
刘庆余
王建阳
吕厚轩
王连生

3队：李春玲

孟凡岗
刘以慧
张亚宁
李先明
赵满海

4队：王昌沛

尹明法
邹  翔
王振霞
王京传
李  建

5队：王曰美

姜修宪
韩琳琳
韩  峰
刘合波
王兆新

6队：马洪喜

刘雪飞
骆  明
李  娟
孙晓光
郝志刚
听声辩位

1队：王曰美    刘  伟
2队：王昌沛

尹明法
3队：李春玲

李先明
4队：韩晓燕    徐  峰
5队: 韩琳琳   王建阳
6队：刘雪飞   李  建
7队：邹  翔   吕厚轩
8队：刘以慧   王京传
9队：张赫名   孙晓光
10队：张亚宁   韩  峰

脚踏实木

张夫妮   乌云花  
刘以慧  
邹  翔  
王振霞  
李  娟  

韩琳琳   孟凡岗
体育教学部分工会
领队：刘桂华

沙包投准

1队：王清玉  
王培菊  
王立生  
李  剑

2队: 张丙伟  
赵哲哲 
张文娟  
孔祥生
3队: 刘  影  
葛瑞春  
伊士礼  
李  宁

空中接力

1队: 王培菊  
王立生  
李  剑  
张丙伟  

2队: 孔祥生  
刘  影  
葛瑞春  
伊士礼

3队: 王清玉  
赵哲哲

送鸡毛信

张文娟  
赵哲哲  
孔祥生  
王培菊  
葛瑞春  
伊士礼  

王清玉  
张丙伟  
李  剑

车轮滚滚

1队: 孔祥生  
王培菊  
李  剑

2队: 王立生  
葛瑞春  
伊士礼

3队: 王清玉  
赵哲哲  
张丙伟

听声辩位

1队: 赵哲哲   
张文娟

2队: 王培菊  
王立生

3队: 孔祥生  
王清玉

4队: 张丙伟  
葛瑞春

5队: 伊士礼   
李  剑

脚踏实木

王培菊  
李  剑  
王立生  
张文娟  
孔祥生  
王清玉  

赵哲哲  
张丙伟  
葛瑞春  
伊士礼

附属中小学分工会                                 领队：柴林胜
沙包投准

1队：宋明霞   
班  朋  
曹晓燕  
付洪霞
2队：李海平  
毕文凤  
于晓梅  
董云彩
3队：荀春莲   
颜景军  
张忠华  
梁玉玲

老头背老太

1队：胡  静  
刘晓娟

2队：王家鼎  
于世新

空中接力
1队：李菲菲  
龙少英  
荣娜娜  
王  平
2队：郑清江  
张庆燕  
张丽华   张  琬
3队：丁雪艳  
桑文波  
李艳彬   赵  彬
送鸡毛信

刘  凯  
王爱君  
范明淑  
柴淑君  
朱红艳  
孔潇博  

吴  瑞  
徐妍妍  
孙月梅  
许  冰  
姚  远
宁宝娥  

刘  雯  
张金芝

海底传月

1队：于若飞  
王昭娟  
刘  敏  
吴兆灵  
孙桂卿  
胡志英

2队：姬晓灿   
朱  玉  
王怀敏  
王丽梅  
宋  昕  
白新绘

听声辩位
1队：魏  星   
颜卫红
2队：孔德英  
魏兰兰
3队：孟艳萍  
渠玉芝
4队：董  伟  
翟秀芹

5队：滕景华   林艳清

脚踏实木  

刘  凯   
李伟伟
杨  阳
李海艳
岳  凤
杨  晓   孔蓓蓓   
田  珺   韩  璐   游东丽   盛春芳   赵欢欢   盛  夏

集体跳长绳

1队：刘  凯   
解晓君
袭凤臣
王  蕾
臧  婕
张燕（数）  胡局香  于世新   
卞  量
小圈转大圈

范  慧
柴  迪
李爱清
薛  美
刘珊珊
冯  潇   孔  莉   邹  燕   于海霞
荆莉莉   赵爱霞   靳文婧   王  玲   霍彤彤   霍彤彤

一带一跳绳
1队：毕孝丽

孔艳华
2队：齐保英   
马  欣
3队：王  鑫   
辛香梅
4队：马  彦   
郭淑华
5队：宋海香   
刘  玥

6队：刘伟平   
何福云
统计学院分工会                





领队：尹传存
沙包投准

1队：苏玉霞   
温玉珍
赵倩倩
宗昭君
2队：王秀丽   
王明秋   李  玲   吴  雷

空中接力

1队：苏玉霞

温玉珍   赵倩倩   宗昭君

送鸡毛信

李  玲  
吴  雷  
刘永礼   吕玉华

车轮滚滚

1队：王明秋  
吴  雷  
刘永礼

齐心协力

1队：苏玉霞  
赵倩倩  
温玉珍

2队：王秀丽  
王明秋  
李  玲

海底传月

1队：苏玉霞  
温玉珍  
赵倩倩  
宗昭君  
李  玲  
王明秋

听声辩位

1队：吴  雷  
刘永礼

脚踏实木

李  玲  
吴  雷  
刘永礼  
吕玉华

小圈转大圈

李  玲

一带一跳绳

1队：苏玉霞  
赵倩倩

2队：李  玲  
宗昭君 

3队：吴  雷  
刘永礼
外国语学院分工会                               领队：王晓友
沙包投准
   1队：王  莉 
林  瑛
空中接力
   1队：许红艳 
王  莉 
林  瑛 
房  萍
海底传月
1队：高  歌 
孔淑娟 
孔艳艳 
苏广莲 
朱  贺 
郭  红
脚踏实木
毛慧杰 
王  义
小圈转大圈
  

  王  莉 
林  瑛
一带一跳绳  
   1队：王  莉    曹英慧
职业与成人教育学院分工会                      领队：茌淑君
沙包投准
1队：莫长军

刘  伟
胡  静 
韦亚星
   2队：茌淑君 
杨来舜
董晓勇
刘在国
送鸡毛信
  

   刘  伟 
莫长军
茌淑君 
杨来舜
董晓勇 
胡  静 
刘在国  
韦亚星
车轮滚滚
1队：胡  静 
刘在国
韦亚星


   2队：茌淑君

莫长军
刘  伟
齐心协力
  
1队：茌淑君

胡  静
韦亚星
  
2队：莫长军 
刘  伟 
杨来舜
  
3队：杨春华 
刘在国 
董晓勇
海底传月
   1队：茌淑君 
莫长军 
刘  伟 
董晓勇 
胡  静 
韦亚星
听声辩位
   1队: 茌淑君 
刘

伟
   2队：莫长军 
刘在国
3队：杨春华 
董晓勇
4队：胡  静 
韦亚星
脚踏实木
        刘  伟  
莫长军
茌淑君 
董晓勇 
胡  静 
刘在国 
韦亚星
小圈转大圈
  

  胡  静 
韦亚星
一带一跳绳
1队: 胡  静 
韦亚星
数学科学学院分工会                           领队：刘艳丽   
沙包投准
1队：徐  润 
刘艳丽 
杨凤华 
郅艳梅
2队：陈全国

苗翠霞
叶传秀
张克梅
3队：林秀丽 
邹  娟 
刘爱晶 
张艳华
空中接力
1队：杨凤华 
张克梅
张艳华
送鸡毛信
  

   钱爱侠 
张克梅 
张艳华
车轮滚滚
  
1队：郅艳梅

张克梅 
邹 娟
齐心协力
  
1队：杨凤华 
张克梅 
邹  娟
海底传月
  
1队：袁  芳

杨凤华 
徐  润
张克梅 
邹  娟 
刘爱晶
听声辩位
  
1队：朱伟卫 
袁  芳
  
2队：张克梅 
刘爱晶
脚踏实木
  

   钱爱侠   叶传秀
张克梅
集体跳长绳
 1队：郅艳梅 
钱爱侠 
陈全国
苗翠霞
叶传秀
张克梅
 林秀丽 
邹  娟
小圈转大圈
徐  润 
刘艳丽 
钱爱侠 
张克梅
一带一跳绳
  
1队：张克梅 
张艳华
体育科学学院分工会       






领队：曾凡鑫    
沙包投准
  
1队：王月敏 
吴晓梅 
李卫民 
田春兰
2队：周  芳 
孙中芹 
张崇民 
许凤英
3队：张承玉
老头背老太
  
1队：樊腾飞 
许凤英
 
2队：展利民 
周  芳
 
3队：梁贺涵 
王  晋
  
4队：赵  峰 
孙中芹
空中接力
  
1队；丁元英 
孙月霞 
韩素萍
朱玉辉
2队：王  晋 
周  芳 
王月敏 
黄  前
送鸡毛信
         田春兰 
王加新 
亣美健 
刘强德 
解毅飞 
韩春利 
李思民 
梁贺涵
车轮滚滚
  
1队：周  芳 
刘建国 
王加新
2队：赵  峰 
亣美健 
商  勇
3队：田春兰 
赵彩霞 
孟凤芹
齐心协力
  
1队：樊腾飞  
黄  前 
宋  鸽
2队：周  芳 
腾云玲 
孟凤芹
3队：张崇民 
郭延信 
汤敬东
海底传月
  
1队：汤敬东 
腾云玲 
张学林 
王  凯 
连桂红 
赵鲁南
2队：伊  超 
刘  翔 
王  军 
王  磊
听声辩位
  
1队：汤敬东 
张学林
2队：孟凤芹 
王
 晋
3队：吴晓梅 
郭延信
4队：刘  翔 
黄  前
5队：孙月霞 
赵彩霞
脚踏实木
  

   房  蕊 
丁元英 
李卫民 
齐光辉 
王  梅 
王加新 
李  彬 
刘建国 
韩春利 
侯本华
集体跳长绳
  
1队：李卫民  
汤敬东 
孙月霞 
丁元英 
李思民 
郭延信 
许凤英 
王  丽
 
2队：展利民 
孙中芹
小圈转大圈
         孙月霞 
商  勇 
廖志强 
周  芳 
黄  前
一带一跳绳
   1队：韩素萍 
孙月霞
2队：商  勇 
朱玉辉
3队：王  晋 
黄前
4队：周  芳 
腾云玲
5队：田春兰 
吴晓梅
图书馆分工会                   





领队：许  强  
沙包投准
  
1队：黄  静 
葛秋菊 
李咏梅 
路  倩
2队：朱天慧  
胡海香 
孙桂华 
侯芹英
3队：王玉蕊

林静梅
宋承志
刘淑强
4队：聂  淳 
李  防 
张明霞 
陈桂芝
5队：孔祥爱 
任玉敏 
钱冬梅 
孙华玲
6队：严  梅 
乔爱灵 
许  强 
陈  慧
空中接力
  
1队：黄  静 
葛秋菊 
侯芹英
王玉蕊
送鸡毛信
  

   黄  静 
葛秋菊 
侯芹英 
任玉敏 
朱天慧
车轮滚滚
  
1队：黄  静 
李咏梅 
侯芹英
2队：王玉蕊 
路  倩 
张明霞
3队：陈  慧 
陈桂芝 
常  春 
齐心协力
  
1队：黄  静

葛秋菊
侯芹英
2队：王玉蕊 
张明霞 
钱冬梅
3队：陈  慧 
陈桂芝 
常  春
海底传月
   1队：黄  静 
葛秋菊 
朱天慧 
胡海香 
李咏梅 
毕  静
2队：孙桂华 
侯芹英
王玉蕊 
张明霞 
钱冬梅 
孙华玲
听声辩位
  
1队：黄
 静 
孔祥爱
2队：毕
 静
许  强
3队：陈桂芝
 
陈  慧
4队：钱冬梅 
常  春
脚踏实木
侯芹英
集体跳长绳
  
1队：王玉蕊 
张明霞 
刘淑强 
钱冬梅
 陈桂芝 
侯芹英 
李咏梅 
孙华玲
一带一跳绳
1队：侯芹英

孙华玲
2队：聂  淳 
李  防
3队：毕  静

许  强
4队：陈桂芝 
常  春
生命科学学院分工会                          

    领队：徐来祥  
沙包投准 
1队：孔凡华 
包  颖 
陈  蕾 
姚淑敏
2队：颜  梅    薛慧良  
高  飞
赵  燕
老头背老太
  
1队：董  蔚

宋玉光
2队：司美茹  
苏  涛
空中接力
  
1队：姚淑敏  
李桂芝 
颜  梅
曲晓华
2队: 曲晓华

燕  艳  
刘石娟  
王仁君 
送鸡毛信
唐美珍  
赵  燕  
高  飞  
刘柏玲
车轮滚滚
1队：陈  蕾  
刘石娟  
刘  艳
2队：薛慧良 
赵  燕  
唐美珍
齐心协力
  
1队：司美茹

颜  梅  
唐美珍
  
2队：薛慧良  
刘文静  
燕  艳
海底传月
1队：孔凡华 
包  颖 
李桂芝 
姚淑敏
燕  艳 
宋  敏
听声辩位
  
1队：宋  敏 
燕  艳
2队：包  颖 
刘文静
脚踏实木
刘柏玲  
曲晓华 
董  蔚
集体跳长绳
  
1队：刘柏玲  
宋  敏 
王仁君 
曲晓华 
刘文静 
董  蔚

徐金会  
陈  磊
小圈转大圈
曲晓华 
司美茹 
宋  敏 
董  蔚
一带一跳绳
   1队：李桂芝 
曲晓华
   2队：司美茹 
董  蔚

文学院分工会                                    领队：刘本成
沙包投准
1队：曹志平 
李冬红 
王  敏 
杨  峰 
2队：徐雪辉 
何红梅  
段  宁 
刘  聪
3队：张文娟 
张瑞英
老头背老太
  
1队：张建勇  
邢慎宝  
2队：周维山  
刘本成
3队：霍俊国  
袁  梅
4队：张  梅  
张  莉
5队：胡明华  
朱  倩
空中接力
  
1队：郭玉华 
赵  华 
张  梅 
胡庆龄
2队：袁  梅 
秦海燕 
王  群 
王翰颖 
3队：李彦苓 
邵红艳
送鸡毛信
王晓霞  
雷传平 
姜良存 
陈  思 
张  莉 
曹春茹 
胡明华 
王  敏 
范瑞红 
杨  芳
车轮滚滚
1队: 孙  健

牛晓叶
宋红霞
2队：高  霞 
朱  倩 
徐庆海
3队：焦福民   
王
 斌 
朱献贞
4队：杨新刚
齐心协力
1队：王长红

马兆杰
霍俊国
2队：周维山 
张建勇 
邢慎宝
3队：周春波 
刘本成 
丁建东
4队：李建林
海底传月 
1队：曹志平 
李冬红 
王  敏 
杨  峰 
徐雪辉 
何红梅
2队：段  宁 
刘  聪 
张文娟 
张瑞英
听声辩位
1队：郭玉华 
赵  华
2队：张  梅

胡庆龄
3队：袁  梅  
秦海燕
4队：王  群 
王翰颖
5队：李彦苓 
邵红艳
脚踏实木
        王长红

马兆杰
霍俊国  
周维山  
张建勇 
邢慎宝  
周春波  
刘本成 
丁建东 
李建林
集体跳长绳
1队：王晓霞 
雷传平 
姜良存 
陈  思 
张  莉 
曹春茹 
软2队：范瑞红 
杨  芳
小圈转大圈
        孙  健

牛晓叶
宋红霞
高  霞 
朱  倩 
徐庆海 
焦福民 
王  斌 
朱献贞 
杨新刚
一带一跳绳
1队：郭玉华 
赵  华
2队：张  梅

胡庆龄
3队：袁  梅  
秦海燕
4队：王  群 
王翰颖
5队：李彦苓 
邵红艳

物理工程学院分工会                                 领队：狄振强                     
沙包投准
1队：申传英 
倪美燕 
刘晓丽 
王海英
2队：马丽丽 
李秀娟 
王亚丽 
董艳峰
3队：李  妍 
李媛媛 
李士玲
空中接力
1队：申传英 
倪美燕 
刘晓丽 
王海英
2队：马丽丽 
李秀娟 
王亚丽 
董艳峰
3队：李  妍 
李媛媛
送鸡毛信
申传英 
倪美燕 
刘晓丽 
王海英 
马丽丽 
李秀娟 
王亚丽 
董艳峰 
李  妍 
李媛媛 
李士玲
车轮滚滚
1队：申传英 
倪美燕 
刘晓丽
2队：王海英 
马丽丽 
李秀娟
3队：王亚丽 
董艳峰 
李  妍
4队：李媛媛
齐心协力
1队：申传英 
倪美燕 
刘晓丽
2队：王海英

马丽丽
李秀娟
3队：王亚丽

董艳峰
李  妍
4队：李媛媛 
李士玲
海底传月
1队：申传英

倪美燕
刘晓丽
王海英
马丽丽
李秀娟
2队：王亚丽

董艳峰
李  妍
李媛媛
听声辩位
1队：申传英

倪美燕
2队：刘晓丽 
王海英
3队：马丽丽 
李秀娟
4队：王亚丽 
董艳峰
5队：李  妍 
李媛媛
6队：李士玲
脚踏实木
申传英 
倪美燕 
刘晓丽 
王海英 
马丽丽 
李秀娟

王亚丽 
董艳峰 
李  妍 
李媛媛
集体跳长绳
1队：申传英 
倪美燕 
刘晓丽 
王海英 
马丽丽 
李秀娟 
王亚丽 
董艳峰
2队：李  妍 
李媛媛
小圈转大圈
申传英 
倪美燕 
刘晓丽 
王海英 
马丽丽 
李秀娟 
王亚丽 
董艳峰 
李  妍 
李媛媛
一带一跳绳
1队：申传英 
倪美燕
2队：刘晓丽 
王海英
3队：马丽丽 
李秀娟
4队：王亚丽 
董艳峰
5队：李  妍 
李媛媛
校医院分工会                                     领队：梁  斌
沙包投准
1队：孔媛媛  
王莉萍  
王鲁青
郝秀荣
空中接力
1队：颜景红

陈丽君  
颜  平  
郭菁华
车轮滚滚
1队：王  艳  
孙海燕  
陈绍群
齐心协力
1队：颜丽霞

李  梅  
孔艳玲
海底传月
1队：赵晨晨

王  莹  
江  岩
李喜燕
郭菁华  
王  艳

马克思主义学院分工会                             领队：刘宝杰
沙包投准
1队：刘春卉

何玉霞
苏明强
李  壮 
2队：郝淑芹

王  岩
张咸杰
刘宝杰
老头背老太
1队：刘宝杰

王松梅
空中接力
1队：刘春卉

何玉霞
郝淑芹
王  岩
车轮滚滚
1队：刘春卉

何玉霞
苏明强
2队：郝淑芹

王  岩
张咸杰
齐心协力
1队：刘春卉

何玉霞
苏明强
2队：李  壮 
郝淑芹
王  岩
海底传月
1队：刘春卉

何玉霞
李  壮
郝淑芹
王  岩  
张咸杰
听声辩位
1队：刘春卉

何玉霞
2队：郝淑芹

王  岩

软件学院分工会                                  领队：李洪亮
沙包投准  
1队：王  抒

马秀琴
姜蓝蓝
王来花
车轮滚滚
1队：王  抒

马秀琴
王来花
齐心协力
1队: 王  抒

马秀琴
姜蓝蓝
2队: 王来花

李洪亮
杨正运
听声辩位
1队: 王  抒

马秀琴
机关分工会                                      领队：柳利军
沙包投准
1队: 吕文娟

张石磊
陈晓丽
姚雨田
2队: 杨秀娟

郭鲁兵
刘厚琴
马玉凤
3队: 薛  燕

裘  婷
杨
 静
徐惠珍
4队: 万曙静

张  颖
苗红霞
李  蕾
5队：张士花

秦  帆
老头背老太
1队：杨秀娟

孔  滨
空中接力
1队：杨秀娟

郭鲁兵
姚雨田
刘厚琴
2队：薛  燕

裘  婷
宋玉芹
马玉凤
3队：李  蕾

秦
 帆
送鸡毛信  

        石  璐  
杨秀娟
郭鲁兵
姚雨田
刘厚琴
陈晓丽
 

  宋玉芹

蒋玲玲
杨  静
张  颖
车轮滚滚
1队：杨秀娟

郭鲁兵
姚雨田
2队：刘厚琴

张石磊
齐心协力
1队：杨秀娟

郭鲁兵
姚雨田
2队：刘厚琴

陈晓丽
薛  燕
3队：裘  婷

宋玉芹
杨  静
4队：蒋玲玲

李  蕾
秦  帆
海底传月
1队：杨秀娟

郭鲁兵
姚雨田
刘厚琴  
徐惠珍
孙  琪
听声辩位
1队：杨秀娟

郭鲁兵
2队：姚雨田

刘厚琴
3队：陈晓丽

刘春花
4队：徐惠珍

裘  婷
5队：马玉凤

蒋玲玲
脚踏实木
         徐惠珍
吕锦锦
贺  馨
张洪贤
集体跳长绳
1队：陈晓丽

杨  静
宋玉芹
薛  燕
裘  婷
马玉凤

蒋玲玲
苏  琳
陈云建
2队：陈云建  
张训练
李  蕾
张士花
秦  帆
小圈转大圈
薛  燕  
杨  静
孔  燕
一带一跳绳
1队  杨秀娟

刘春花
2队  张士花

秦
 帆
竞赛分组表
3月26日（周六）8:30——10:00
沙包投准


1
2

1组：        公  外                后  勤 

               1队
 1队

2组：        公  外                公  体


2队
 3队

3组：        化  学                教科院


2队
 1队

4组:         体  育                化  学  


1队
  1队

5组:         化  学                历  史


4队
  5队

6组：        化  学                教科院


7队
  2队

7组：        化  学                数  学


5队
  2队

8组：        历  史                教科院


2队
   3队

9组：        历  史                化  学


4队                   6队

10组：       历  史                公  体

               6队
  1队

11组：       公  体                化  学


2队
  3队

 12组：      附  中                历  史


1队
  3队

 13组：      附  中                统  计


3队
  1队

14组：       统  计                外国语


2队                  1队

15组：       职  业                历  史


1队
  1队
16组：       数  学                图书馆


1队
  4队

17组：       数  学                职  业


3队
  2队

18组：       体科院                体科院


 2队        
3队

19组：       图书馆                附  中


1队
2队

20组：       图书馆                文学院


3队
2队

21组：       图书馆                机  关


5队
2队

22组：       生科院                图书馆


1队
2队

23组：       文学院                机  关


1队
4队

24组：       文学院 
               物  理


3队
1队

25组：       物  理                生科院

               2队
2队

26组：       校医院                图书馆


1队
6队

27组：       马克思                软  件


2队
1队

28组：       机  关                物  理

               1队 
3队

29组：       机  关                马克思

                3队
1队

30组：       机  关 

                5队
空中接力

1组          化  学                外国语

1队                    1队
2组          数  学                图书馆
 1队                    1队
3组          生科院    



  文学院

               1队                    1队
4组          物  理                校医院

   1队                    1队
5组          马克思                物  理
 1队                    2队
6组          统计学院
             附  中

   1队                    1队
7组          生科院                 文学院
 2队                    2队
8组          物  理                 历  史

3队                    6队
9组          教科院                 历  史

1队                    1队
10组   

  化  学           

 附  中

               2队                    2队
11组         化  学         
       公  体

3队                    1队
12组         历  史                  公  体

   2队                    2队
13组         历  史   
              附  中

       3队                    3队
14组         体科院
                 机  关

        1队                    1队
15组         化  学
                 机  关

        4队                    2队

16组         机  关
                 历  史

        3队                    3队
17组         公  体                  历  史

3队                    4队
18组   

  历  史       体科院     文学院
5队          2队      3队
送鸡毛信

1         2       3        4        5        6

1组：后勤基建 :                  化学:

高绍华
孔祥娟
汪其新
孔凡平
李文娟
颜世娜

2组：化学:                       教师教育:

      胡  蕾   于  游  
杜冬梅
周长缨
孙丽芝  
葛凤娟

3组： 历史:                      体育教学部：

      韩琳琳   韩晓燕  
张亚宁 
 张文娟
赵哲哲
 孔祥生
4组：化学：                        物理：

王卫华  杨志英  
张淑芳
陈晓丽 
宋玉芹 
蒋玲玲 

5组：历史：                      职业与成人教育：

乌云花  吕厚轩  
刘  伟
刘  伟 
莫长军 
茌淑君

6组：化学：                     历史：

崔培英
王婷婷
宋翠华
张俊成 
张夫妮  
刘以慧

7组：历史：                      化学：

骆  明  
王建阳
冯媛媛  
刘凌君  
于  洋  
张世娟
8组：体育教学部：                附中：

王培菊   葛瑞春  
伊士礼  
朱红艳  
孔潇博   吴  瑞
9组：化学：                       附中：

周  迪   朱树芸  
李晓平   柴淑君
徐妍妍
孙月梅
10组：化学：                     体育教学部：

     王玉花  
刘玉霞  
苗深花   王清玉
张丙伟  
李  剑

11组：统计：                     附中：
李  玲  
吴  雷  
刘永礼   吕玉华 
许  冰  
姚

远

12组：附中：                     数学：

宁宝娥  
刘  雯  
张金芝
钱爱侠 
张克梅 
张艳华
13组：体科院：                   化学：

      田春兰   王加新 
亣美健
王亚平
景志红  
王卫华

14组：职业与成人教育：            体科院：

杨来舜 
董晓勇 
胡  静
刘强德 
解毅飞 
韩春利

15组：职业与成人教育：          生科院：

刘在国 
韦亚星
唐美珍  
赵  燕  
高 飞  
刘柏玲
16组：体科院：                   文学院：

李思民 
梁贺涵   王晓霞 
雷传平 
姜良存 
陈  思
17组：图书馆：                   文学院：

黄  静 
葛秋菊 
侯芹英
张  莉 
曹春茹 
胡明华
18组：图书馆：                   物理：

      任玉敏 
朱天慧
申传英 
倪美燕 
刘晓丽 
王海英
19组：文学院：                   物理：

王  敏 
范瑞红 
杨  芳
马丽丽 
李秀娟 
王亚丽

20组：物理：                     机关：

董艳峰 
李  妍 
李媛媛 
李士玲
杨静  
石璐  杨秀娟

21组：机关：                     附中：
郭鲁兵 
姚雨田 
刘厚琴 
张  颖 
刘  凯
王爱君  范明淑
车轮滚滚


1
2
3
4

1组    后勤基建      化  学        教科院      历  史

         1队           1队
1队
1队
2组    后勤基建      教科院        化  学
     历  史

         2队
        2队          2队        2队
3组     公  体        统  计       数  学      校医院

  1队          1队          1队        1队
4组     马克思       后勤基建      马克思      化  学

    1队          3队          2队
3队
5组     公  体        职  业
公  体      化  学

          1队          1队          2队
4队

6组     职  业        公  体       软  件       机  关

          2队          3队
1队
1队
7组     机  关        历  史
体科院
图书馆

    2队          3队           1队
1队
8组     文学院        生科院        物  理      图书馆
    1队          1队
1队        2队
9组     生科院
        文学院        文学院      图书馆
    2队          2队
3队
3队
10组    体科院        物  理         化  学      物  理

          2队           2队           5队
3队
11组    历  史         体科院  
历  史
文学院

      4队           3队
5队
4队

12组    历  史     化  学     化  学    历  史   物  理

          6队        6队       7队      7队     4队

齐心协力

1组：



后  勤   


 机  关


1队
               2队

2组：



后  勤   


 化  学

                3队                1队

3组：



化  学  



 软  件


2队
2队

4组：



化  学 


    后  勤


4队
2队

5组：



化  学     

    文学院


6队
3队

6组：



化  学   


 教科院


8队
1队

7组：



教科院   

    
历  史


2队

1队

8组：



历  史  


    
化  学

                2队                
5队

9组：



历  史     

    
图书馆


4队
 
2队
集体跳长绳

1组           公  外             
化  院

               1队                  1队

2组      

附  中              
数  学

      

1队                  1队

3组      

体科院    
        
物   理

          

1队                  1队
4组      

体科院    
        
机  关
           

2队                 
2队
5组  
    

机  关
            生科院

       

1队                
1队  
6组      

图书馆            
物  理

           

1队                
2队

3月26日（周六）10:10——11:40

老头背老太

30队


    1
         2




  3



1组
后勤基建


 化  学



化  学


1队
   1队
2队

2组         化  学
  历  史
历  史
              3队
1队
2队

3组         化  学         历  史
 历  史

4队
3队
 4队

4组         化  学
  历  史
附  中


5队
5队
1队

5组         化  学
 历  史

附  中


6队
6队
2队

6组         化  学
 历  史

体科院


7队
7队
1队

7组
体科院
 生科院

文学院

2队
1队
1队

8组
 体科院
 生科院

文学院

3队
2队
2队

9组
体科院
 文学院
 
文学院


4队
3队
4队

10组
文学院
 马克思 

机  关

5队
1队
1队

海底传月


1
  2
  3

1组         公  外
 后  勤
   化  学


1队
1队
1队

2组         公  外
 化  学
化  学


2队
 2队
3队

3组         化  学
         历  史           历  史


4队
 1队
2队

4组
历  史         附  中           历  史


3队           1队
4队

5组
  历  史
          附  中             统  计


  5队
 2队
1队

6组
 历  史
          外国语              职  业


  6队
 1队
1队

7组
 数  学
          体科院              体科院


 1队
 1队
2队

8组
 图书馆
   生科院
  文学院


 1队
 1队
 1队

9组
 图书馆
   文学院
物  理


 2队
  2队
1队

10组        物  理
      校医院     软  件       马克思


 2队
     1队        1队
1队

听声辩位

1组
  后  勤
 化  学


 1队
1队

2组
后  勤              化  学

                2队
2队

3组
化  学
教科院


3队
1队

4组
化  学
教科院


4队
2队

5组
 化  学
历  史


5队
1队

6组
 化  学
历  史


 6队
2队

7组
 化  学
历  史


  7队
3队

8组
  化  学
历  史


  8队
4队

9组
  化  学
历  史


  9队
5队

10组
 历  史
公  体


  6队
1队

11组
  历  史
 公  体


  7队
2队

12组
  历  史
 公  体


  8队
3队

13组
 历  史
  公  体


 9队
4队

14组
  历  史
公  体


  10队
5队

15组
  附  中
统  计


 1队
 1队

16组
  附  中
职  业


  2队
1队

17组
  附  中
职  业


  3队
2队

18组
   附  中
 职  业


  4队
3队

19组
   附  中
 职  业


   5队
4队

20组
    数  学
体科院


   1队
1队

21组
   数  学
 体科院


   2队
2队

22组
   体科院
图书馆


   3队
1队

23组
   体科院
图书馆


   4队
2队

24组
   体科院
图书馆


    5队
3队

25组
   图书馆
生科院


   4队
1队

26组
    生科院
 文学院


    2队
1队

27组
    文学院
 物  理


    2队
1队

28组
    文学院
 物  理


    3队
2队

29组         文学院
  物  理


   4队
  3队

30组
    文学院
  物  理


   5队
  4队

31组         物  理
  马克思


     5队
 1队

32组
马克思
 软  件 


2队
 1队

33组
机  关
机  关


1队
 2队

34组
机  关
 机  关


3队
 4队

35组
机  关


5队

脚踏实木

1组   后勤
                       化学

      孔春华     孔祥琴     翟艳玲     颜世娜

2组  后勤
    化学

      熊  峰
  姜英华   
 于  游  
杨加芹

3组  化学
       教科院

冯媛媛
  孟  新     刘彩祥  
王焕霞
4组  化学
历史

      王婷婷     崔培英     张夫妮   
乌云花

5组  历史



刘以慧  
  邹  翔  
 王振霞  
李  娟

6组  历史
 公体

      韩琳琳     孟凡岗
  王培菊  
李  剑

7组  公体


   王立生  
  张文娟  
 孔祥生  
王清玉

8组  公体

       赵哲哲    张丙伟  
 葛瑞春  
伊士礼
9组  附中

       刘  凯    李伟伟
    杨  阳
   李海艳
10组  附中

       孔蓓蓓    田  珺     韩  璐     游东丽
11组  附中

       岳  凤
  杨  晓     盛春芳     赵欢欢    盛  夏

12组  统计

       李  玲    吴  雷  
 刘永礼     吕玉华
13组  外国语
职业

       毛慧杰    王  义
刘  伟  
莫长军

14组  职业

       茌淑君 
  董晓勇 
 胡  静 
   刘在国  

15组  数学
                     职业

       钱爱侠    叶传秀
     张克梅    韦亚星

16组  体科院

       房  蕊    丁元英 
  李卫民 
齐光辉

17组  体科院

       李  彬    刘建国 
  韩春利     侯本华

18组  体科院
     图书馆
 生科院

       王  梅    王加新      侯芹英
  董  蔚
19组  生科院
       文学院

       刘柏玲    曲晓华      王长红

 马兆杰

20组  文学院

      霍俊国  
  周维山  
  张建勇 
 邢慎宝

21组  文学院

      周春波  
  刘本成 
  丁建东 
 李建林
22组  物理

      申传英 
  倪美燕 
  刘晓丽 
 王海英

23组  物理

      王亚丽 
  董艳峰 
  李  妍 
 李媛媛
24组  物理
  机关

      马丽丽 
  李秀娟      徐惠珍
    吕锦锦

25组  机关

贺  馨
张洪贤

小圈转大圈


1
2
3

1组         后勤
化学
化学


李会蕊       于  洋 
    凌宝萍

2组
 化学
化学
教科院

            朱树芸      刘玉霞
姜美颖

3组
 化学
 附中
附中


 崔培英
 范  慧
      柴  迪

4组
 化学
 附中
 附中


夏  莲

李爱清
     薛  美
5组
  附中


  刘珊珊  

冯  潇   

赵爱霞   
靳文婧
6组
附中

            孔  莉   
邹  燕   

于海霞

荆莉莉
7组
统计

外国语  


外国语

   
      李  玲    
王  莉 


林  瑛

8组
   职业   

职业   


数学

            胡  静     
韦亚星
 

徐  润

9组        数学

            刘艳丽 

钱爱侠 


张克梅

10组       体科院

            孙月霞 

商  勇 


廖志强

11组       体科院         




生科院

            周  芳 


黄  前


曲晓华
12组       生科院

  



司美茹 

宋  敏 


董  蔚
13组       文学院

孙  健

牛晓叶


宋红霞

14组       文学院

高  霞 

朱  倩 


徐庆海

15组       文学院

焦福民 

王  斌 


朱献贞

16组         文学院                    物理

杨新刚  

申传英 


倪美燕

17组         物理

刘晓丽 

王海英 


马丽丽

18组         物理

王亚丽 

董艳峰 


李  妍

19组        物理
           



机关

李媛媛  

李秀娟  


薛  燕

20组


机关

杨  静

孔  燕

一带一跳绳


1
2        3
4
5

1组      后勤
 化学
 化学
化学        化学


  1队
1队
 2队
 3队
4队

2组
化学      化学
 附中
附中
统计


5队
6队
 1队
2队
1队

3组
化学
附中
 附中
统计
统计


7队      3队
 4队
2队
  3队

4组
 化学
附中
 外国语
职业
  数学


8队
5队
 1队
1队
 1队

5组
化学
附中
 体科院
体科院
体科院


9队
6队
1队
2队
  3队

6组     体科院    体科院
 图书馆
图书馆      图书馆


4队      5队
1队
2队
3队

7组
图书馆    生科院
 生科院
文学院
文学院


4队      1队
2队
1队
2队

8组
文学院     物理
物理
 机关
   机关


3队       1队
2队
1队
   2队

9组
文学院     物理
     物理       文学院
     物理


4队        3队
4队
5队
    5队

附件：比赛项目

一、沙包投准 
    1.比赛人员：每队4人。
 2.比赛赛制：每名队员手持4个沙包。比赛开始时，每名队员依次把沙包投向筐内。结束后，筐内沙包多的队伍为胜。
 3.比赛规则： 

   ⑴投沙包时脚不能过线，若过线则此次成绩作废，且不能补投。
   ⑵沙包挂在盆上，成绩无效。 
二、老头背老太：（鼓励夫妻双方参赛）

1.比赛人员:每队2人,一男一女。

2.比赛赛制: 比赛赛距为50米。男士在比赛前用眼罩蒙住眼睛，比赛时，男士背着女士往终点走，中途有很多障碍物，也有一些精美的小纪念品。由女士指路，男士在比赛中要绕过障碍物，去捡纪念品，捡到则属于自己，终点处也会有3个纪念品等着本项目前三名去领取。
3.比赛规则：

（1）中途只能由男士捡起物品。

（2）女士不得从男生背上下来，否则视为弃权。

（3）用时少者名次列前。

注意事项:比赛过程中请注意安全

三、空中接力（踢毽子）

1.比赛人员：每队4人。

2.比赛赛制:四个人依次踢毽子，最先连续完成10下的队伍获胜。

3.比赛规则:

(1)若毽子落地，可继续捡起，但要从零计数。

(2)踢毽子时，可以用下肢的任意部位接触毽子。

(3)一个人可以连续踢毽子,但计数只记一次。

四.送鸡毛信：

　　1.比赛人数：个人赛。
　　2.比赛赛制：听到比赛开始的信号后，记熟由裁判发放的暗号，记熟数字后，用球拍托一乒乓球进行跑步，到终点后告诉终点裁判暗号，用时最短者获胜。
　　3.比赛规则：
(1)中途球掉下需要从球掉下处重新托球起跑。

　　(2)若忘记暗号，需要到起点重新记忆暗号，再重新跑完全程。
　　(3)比赛中不得手抓球、扶球跑，违反者不记录成绩。
(4)按跑完全程先时间长短评定本项目成绩，不分男女。

注意事项：参赛人员注意不要乱道，注意安全。

五、车轮滚滚
　  1.比赛人员：每队3人。
2.比赛赛制:参赛者成一路纵队站在起跑线后，跑道上前方20米放一标志物。比赛开始时，排头手推轮胎跑出，沿跑道绕标志物返回，轮胎推出跑道需立即推回自己跑道，将轮胎交给第二人，自己站到排尾依次进行，最先完成的队伍获胜。

3.比赛规则:

(1)若轮胎倒地,可原地扶起,继续开始.

（2）不得乱道。

注意事项: 参赛人员注意不要乱道，注意安全。
六、齐心协力
1.比赛人员:每队三人.

2.比赛赛制:比赛时间为3分钟,在3张桌子（呈三角形距离2米）上各放一个小筐,其中一号小筐里面有1个乒乓球，其余两个为空的，1人用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球,球放到筐里后另外一个人再夹起球，放到对面的筐里，在3分钟内完成圈数多者胜利.

3.比赛规则:

(1) 途中球如果掉到地上必须用筷子夹起继续比赛。

(2) 途中球如果掉到地上不能用手捡起。

七、海底传月
　　1.比赛人员：每队6名队员。
2.比赛赛制：每个队6名队员依次排开排成一列，间距一臂;

第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，当听到裁判发令后，第一队员将球从胯下传给第二名队员，依次类推。最后一名 队员接到球后，持球跑到第一名队员前面继续传球。依次轮换传球。当第一名队员站在最后一位并双手持球后视为比赛结束（比赛过程中，第一名队员是不跑动的）。用时最少的队伍获胜。
3.比赛规则： 

（1）在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球。

（2）球传动过程中，不得接触地面。

八、听声辩位

1.比赛人员:每组2人.

2.比赛赛制:一人蒙上眼睛在规定区域内掷5个羽毛球，另一人持筐在另一区域内接球，两区域距离为4米，以接球数量定胜负。

3.比赛规则:

投球和接球时脚不能出界，若出界，则本次成绩作废，且不能补投。
九、脚踏实“木”

1.比赛人员:个人赛。

2.比赛赛制:每人三块木板，脚必须踏在木板上直线行走20米，到达指定目标后，将三块木板摞起来，踩在脚下，游戏结束。规定时间内,用时最少者获胜.

3.比赛规则:

(1)游戏过程中，可以以任何方式行走。

（2）身体不能触地，否则犯规。

注意事项:比赛过程中注意安全。

十、集体跳长绳

1.比赛人员:每队8人，至少两名男老师。

2.比赛赛制：两人摇绳，六人共同跳绳，记时1分钟，以所跳总数决定名次。

3．比赛规则：

（1）记1分钟总数，中途可以停止。

（2）可以自己决定提前结束游戏。

注意事项：比赛过程中注意安全。

十一、小圈转大圈

1.比赛人员：个人赛。

2.比赛赛制：一个人转呼啦圈，沿规定路线行走，在最短时间内走完全程者获胜。

3.比赛规则：

（1）若呼啦圈在中途停止，只需在停止位置继续开始。

（2）可以以任意方式行走。

十二、一带一跳绳

1．比赛人员：每队2名队员。

2．比赛赛制：一条绳子，一人摇绳，两人共同跳绳，记时一分钟。以一分钟内所跳个数决定名次。

3．比赛规则：

（1）计数以两人共同跳过的数量为准。

（2）中途可以换另一个人摇绳。
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